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TRAINING .

Dein *All-inclusive Abenteuerurlaub mit Side-Effects.
Buche jetzt deinen Grundausbildungs-Crashkurs
mit erfahrenen Veteranen auf Gran Canaria. (T)
LJAll-Inclusive” Preis

*un\ 989€

22.11.- 29.1. pro Person
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ADVIOE

CIVIL DEFENSE ACADEMY

MILITARY & TACTICAL

BASIC

TRAINING

Dein persdnliches Abenteuer. Ein Aktivurlaub unter
Palmen, Sonne, Meer und der wilden Natur Gran
Canarias erwartet dich. Du wolltest schon immer
wissen, wie sich eine militdrische Grundausbildung
anfiihlt? Strandliege und Pool sind dir zu langweilig?

Dann erlebe eine intensive und realitdtsnahe Militér-
grundausbildung in unserem 7-tdgigen Crashkurs unter
Palmen. Tauche ein in die Welt des taktischen Trainings,
der Selbstverteidigung und des  militdrischen
Nahkampfes.

In unserem legenddren Schlamm-Spa wird unser
Animations-Team aus erfahrenen Veteranen fir deine
Unterhaltung sorgen. Eine Sauna haben wir nicht, aber
durch alternative "Yoga-Ubungen" bringen wir deine
Kérpertemperatur garantiert auf Touren, und anstelle
der (blichen Schirmchen im Drink wirst du dein
leckeren Wasser-Cocktail aus einer Trinkblase auf
deinem Riicken genieBen.

Wir freuen uns darauf, dich und deine neuen Battle-
Buddys in unserem Advivere Spa-Club willkemmen zu

heiBen.

Dein Advivere Instructor-Team
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CIVIL DEFENSE ACADEMY

« Verpflegung & Unterkunft

Erlebe eine unvergessliche Zeit in unseren Holzhiitten im Wald! GenieBe drei
kdstliche Mahlzeiten am Tag in Form eines abwechslungsreichen Buffets.
Unsere gemiitlichen Unterkiinfte bieten dir den perfekten Riickzugsort
inmitten der Natur. Lass dich von unserem freundlichen Personal morgens
wecken und zum Friihsport animieren.

« Military Combat PT-Training:

Getreu dem Motto der US Army - Be all you can be - holen wir das Beste aus
dir raus. Das Military Combat Training besteht dberwiegend aus gerdtefreien
Calisthenics Ubung mit eigenem Kérpergewicht gem. dem US Army PT-Trai-
nings Manual und einem Hindernis-Parkour.

« Tactical Training:

Erlange taktisches Wissen und beherrsche wichtige Fahigkeiten, um in
verschiedenen Situationen erfolgreich zu sein. Lerne, wie du dich taktisch
bewegst (Chareografie) und strategisch handelst (Thearie).

« TCCC (Tactical Combat Casualty Care):

Unser Medic-Team bringt dir in einem Crashkurs, Kenntnisse in lebensret-
tenden MaBnahmen bei kampfbedingten Verletzungen bei. Werde dadurch
ein kompetenter Ersthelfer in anspruchsvollen Situationen.

TCCC (Tactical Combat Casualty Care)

@ TACTICAL TRAINING

o2&, MILITARY COMBAT TRAINING

gg SURVIVAL BASICS

@ BATTLEFIELD EXPERIENCE

« Selbstverteidigung (Hand2Hand Combat):

Erlerne effektive Selbstverteidigungstechniken und entwickle dein Kénnen
im Nahkampf. Unser Hand2Hand Combat basiert auf diversen Kampftechni-
ken wie Krav Maga, Jiu-Jitsu, Aikido und MMA.

« Survival Basics:

Lerne die 5 grundlegenden Uberlebensfahigkeiten; Fire, Shelter, Signaling,
Food & Water und First Aid, um in extremen Situationen zu bestehen.

« Redlitiitsnahes Combat Training:

Durch das Zusammenfigen der zuvor genannten Skills, erfdhrst du ein
authentisches und  realitdtsnahes  Combat  Training auf  einer
State-of-the-Art-Anlage. Zum Abschluss spiirst du den Nervenkitzel und die
Spannung einer echten militdrischen Operation, mit speziellen (Airsoft-Trai-
ningswaffen) und einer kompletten BOU (Battle Dress Uniform) mit Platten-
tréger, Helm und allem was dazugehdrt, um das Training so realititsnah wie
méglich zu gestalten und die Gefihlserfahrung eines echten Einsatzes zu
simulieren.

« Ein Instructor Team aus erfahrenen Veteranen aus diversen
militirischen und behdrdlichen Einheiten.

Sl fr

PEACE

Wir sind gegen die Verherrlichung von Krieg und stehen strikt fir das Motto o AN D +6egee.
We stand for Peace and freedom” ein. Durch unser Training méchten wir Werte
wie Kameradschaft, Teamplay, Ehrlichkeit, Freundschaft und lehnen jegliches

—

aggressives oder gewalttdtiges Verhalten ab!



PROGRAMM UBERSICHT
SCHEDULLE

Taktik, Strategie und Fitness - Entdecke deine Grenzen und wachse
iiber dich hinaus!

Stelle dich der Herausforderung! In unserem Entdecke dich selbst und wachse (ber deine
T-wdchigen Crashkurs geht es darum, dich an Grenzen hinaus. Unser Crashkurs bietet dir eine
deine Grenzen zu bringen und neue Féhigkeiten einzigartige Chance, dich persénlich weiterzu-
wie Disziplin und Selbstreflexion zu entwickeln. entwickeln. In einer unterstiitzenden und
Unser erfahrenes Instructor-Team schult dich in motivierenden Umgebung begleiten dich unsere
taktischem Denken und strategischem Handeln. engagierten Coaches und helfen dir, deine

individuellen Ziele zu erreichen.
Du wirst lernen, komplexe Situationen zu

analysieren, schnelle Entscheidungen zu treffen Lerne neue gleichgesinnte Leute kennen und
und effektiv im Team zu arbeiten. Gleichzeitig werdet Battle-Buddies. Als krénenden Abschluss
legen wir groBen Wert auf deine kérperliche erhdltst du ein offizielles Teilnahme-Zertifikat
Fitness, denn nur mit einem starken Kdrper und  exklusive  personalisierte  Edelstahl
erreichst du auch mentale Spitzenleistungen. DogTags.

MITTWOCH / ANREISE

!
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« Abholung am Flughhafen druch
Advivere Shuttle Service

« Fahrt zum Base Camp /
einchecken

« Klasse 1./ Teamvorstellung /
Programm Ablauf / Ausgabe
Equipment

« Abendessen

SONNTAG / STRAND

0500 // Formation & Marschieren
0600 // PT-Training (Sport)

0800 // Frijhstiick

0900 // Abfahrt Strand

1000 // PT-Training (Parkour)

1300 // Mittagessen (MRE)

1500 // Nahkampf

1800 // R&R (Rest & Recuperation)
2000 // Abfahrt Camp

ONNERSTAG / CAMP

0500// Formation & Marschieren
0600 // PT-Training (Sport)

0800 // Friihstiick

0900 // Klasse 2: TCCC

1200 // Mittagessen

1400 // Klasse 3: TCCC

|
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MONTAG / STRAND

0500 // Formation & Marschieren
0600 // PT-Training (Sport)

0800 // Friihstiick

0900 // Abfahrt Strand

1000 // PT-Training (Parkour)
1300 // Mittagessen (MRE)

0600 // PT-Training (Sport)

0800 // Friihstiick

0900 // Klasse 4: Taktik

1200 // Mittagessen

1400 // Nahkampf

1700 // PT-Training (Parkour)

2000 // R&R (Rest & Recuperation)

1700 // PT-Training (Parkour) 1500 // Nahkampf
2000 // R&R (Rest & Recuperation) 1800 // R&R (Rest & Recuperation)
2000 // Abfahrt Camp
FREITAG / CAMP DIENSTAG / BATTLEFIELD
0500 // Formation & Marschieren 0630 // Friihstiick

0800 // Abfahrt zum Battlefield
0900 // Einchecken Battlefield
1430 // BBO & Abschlusszeremonie
2000 // R&R (Rest & Recuperation)

SAMSTAG / CAMP

0500 // Formation & Marschieren
0600 // PT-Training (Sport)

0800 // Friihstiick

0900 // Klasse 5: Taktik

1200 // Mittagessen

1400 // Nahkampf

1700 // PT-Training (Parkour)

2000 // R&R (Rest & Recuperation)
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ITTWOCH / ABREISE

« Frijhstiick

« Auschecken / Base Camp

» Abfahrt zum Flughhafen druch
Advivere Shuttle Service




WAS DU BENOTIGST
REQUIREMIENTS

« Voraussetzungen / Requirements:

Du musst mindestens 18 Jahre alt sein, um am Kurs teilzunehmen. Bitte sei kdrperlich und geistig fit und
meide Alkohol sowie andere berauschende Substanzen. Palitische Motive und terroristische Aktivitditen
sind nicht erlaubt. Aus Sicherheitsgrinden sollten keine Herz- und Kreislauferkrankungen vorliegen. Vor
der Teilnahme ist ein Haftungsausschluss zu unterschreiben, aber keine Sorge, eine Haftpflichtversiche-
rung ist inklusive.

Bei Nichtbeachtung dieser Voraussetzungen erfolgt sofortiger Ausschluss.

« Ausriistung / Equipment:

Fiir deinen actiongeladenen Urlaub bendtigst du bequeme, sportliche Kleidung sowie passende
Sportschuhe, Wanderschuhe oder robuste Kampfstiefel. Vergiss nicht, eine Badehase einzupacken, falls
du eine Erfrischung im Wasser suchst, und denke daran, ausreichend Deo und Sonnencreme mitzuneh-
men, um dich frisch und geschiitzt zu halten. In unserem Advivere Paket sind bereits praktische
Accessoires wie Flipflops, Trinkblase, T-Shirts etc. enthalten, die dir das Leben wéhrend deines Urlaubs
erleichtern werden. Uniformen, Plattentréger, Zubehdr und Waffen werden von uns gestellt, sodass du fir
die actiongeladenen Aktivitdten bestens ausgerdistet bist.

« Verpflegung / MRE’s:

Keine Sorge, wihrend der Veranstaltung werdet ihr von uns mit ausreichend Wasser versorgt, um euch
hydratisiert zu halten. Dartber hinaus ist im Preis ein tégliches Frihsticks-, Mittags- und Abendbuffet
enthalten, das mit kdstlichen lokalen kanarischen Spezialititen aufwartet. lhr werdet die Vielfalt der
kanarischen Kiiche genieBen kénnen! Bitte beachtet, dass wahrend des Aufenthalts im Base Camp und
wdhrend der Veranstaltungseinheiten alkoholische Getréinke nicht gestattet sind. Dies dient der
Sicherheit und sorgt dafir, dass ihr euch wihrend der Aktivitdten voll und ganz auf das Training konzent-
rieren kdnnt.

Wahrend der Trainingseinheiten kann es sein, dass wir auf sogenannte MREs (Meals Ready to Eat)
zurtickgreifen, um sicherzustellen, dass ihr ausreichend Nahrung bekommt und satt werdet.

Scan your Packing List:

Um dir deinen Urlaub zu erleichtern, kannst du dir hier Gber das
einscannen des OR-Codes, eine von uns empfohlene ,Packing List"
downloaden.
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DEINE UNTERKUNFT
BASIE CAMIP

« Base Camp ,,El Garanon”

Willkommen im wunderschénen EI Garandn, dem perfekten Ort fiir das
Advivere Military Basic Training! Hier, auf 1.690 Metern Hdhe in den Llanos de
la Pez (Tejeda), erwartet dich eine neue und actiongeladene Erfahrung.
Unsere einzigartigen Blockhiitten fiigen sich perfekt in die bewaldete
Umgebung ein und bieten Platz fiir bis zu 150 Personen. Du wirst dich wie zu
Hause fiihlen, wdhrend du dich auf deine Abenteuer vorbereitest. Also
schnapp dir dein Abenteuerausristung und lass uns gemeinsam SpaB
haben!

- Battlefield ,Hangar 37

Willkommen im aufregenden Battlefield "Hangar 37'! Mit Gber 10.000 gm
Fliche, darunter Gebdude, Tunnel, Schiitzengrdben, Militdrfahrzeuge und
mehr, bieten wir dir ein unvergessliches und realitdtsnahes Abenteuer. Das
Military Basic Training bereitet dich auf genau diesen Tag vor. Setzte das
erlernte um und mach dich bereit fiir Nervenkitzel und Adrenalin pur!

=

. ., érlg

! )



WOHIN DIE REISE GEHT
DIESTINATION

Gran Canaria - das Hawaii Europas

Gran Canaria, die "Insel des ewigen Frihlings',
ist einfach magisch! Hier erwarten dich
traumhafte Strénde, atemberaubende
Landschaften und ein mildes Klima, das das
ganze Jahr (ber fir perfekte Bedingungen
sorgt.

Die Insel bietet fiir jeden etwas: von lebendigen
Kiistenstddten wie Las Palmas de Gran Canaria
bis hin zu malerischen Dérfern im Inselinneren.
Schlendere durch verwinkelte Gassen, entdecke
histarische Sehenswiirdigkeiten und genieBe
lokale  Kdstlichkeiten ~ in  gemiitlichen
Restaurants.

Die Natur auf Gran Canaria ist unglaublich
vielfdltig. Von den goldenen Dinen von Maspalo-
mas bis hin zu den majestdtischen Gipfeln der
Tamadaba-Bergkette gibt es unzdhlige Méglich-
keiten, die Schinheit der Landschaft zu erleben.
Erkunde griine Tdler, erobere Gipfel oder tauche
in die faszinierende Unterwasserwelt beim
Tauchen ein.

Sportbegeisterte kommen hier voll auf ihre
Kosten. Wassersportarten wie Surfen, Windsur-
fen und Kitesurfen sind sehr beliebt. AuBerdem
bieten sich zahlreiche Mdglichkeiten zum
Wandern, Radfahren, Golfen und vielem mehr.

Die kulturelle Vielfalt auf Gran Canaria ist
ebenso beeindruckend. Besuche historische
Stdtten wie die Kathedrale von Santa Ana oder
das Casa de Colén, das dem beriihmten
Entdecker Christoph Kolumbus gewidmet ist.
Lass dich von den farbenfrohen Festivals und
Veranstaltungen mitreiBen und tauche in die
kanarische Kultur und Tradition ein.

Nach dem Pragramm hast du Zeit fir Erholung
und Erkundung auf eigene Faust. Eqal ob du
Entspannung, ~ Abenteuer  oder  kulturelle
Entdeckungen suchst, Gran Canaria wird dich
nicht enttduschen. Es ist einfach ein magischer
Ort, der darauf wartet, von dir erkundet zu
werden!
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Flug bitte selbst buchen!
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ALL INKLUSIVE:

&, Shuttle Service

Unterkunft im Base Camp
# Verpflegung

X survival Skill Class
TCCC Class
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ADVIDERE

HO Location] GPS B; 51.621638 L; 7.676958

Camp Location H0] GPS B; 28.389883 L; 16.523569
DE]+49 (0) 156 - 788 259 14 INT] +34 611 700 688
e-mail] info@advivere.de

www.advivere.de [.com]

Einfach scannen
und buchen!

Tactical Class

Hand 2 Hand Combat Class

Klettern & Abseilen (Canyoning)

Sonne, Strand und Meer

Berge, Wald und Matsch
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